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Fundacja resocjalizacji i readaptacji spotecznej ,TULIPAN” przy
wsparciu Terenowej Rady ds. Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym
Okregu Szczecinskiego stworzyla pierwszy w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim Informator dla osadzonych, bylych wiezniéw i ich rodzin
+~TULIPAN”.

Opracowanie zawiera szereg informacji, ktére powinny posiada¢
osoby przebywajace w areszcie §ledczym/zakladzie karnym lub opuszcza-
jace go, a takze ich rodziny.

Celem gléwnym publikacji jest przedstawienie wszelkich mozli-
wych form pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej, a przede wszyst-
kim dostarczenie kompleksowej wiedzy, odpowiadajgc na pytania, z kt6-
rymi na co dzierh borykajg sie osadzeni, byli wiezniowie i ich rodziny.

Mamy nadzieje, ze publikacja ta bedzie praktycznym przewodni-
kiem zaréwno dla jej najwazniejszych adresatow, jak i wszystkich zainte-
resowanych poruszong w niej problematyka.




ODPOWIEMY NA TWOJE PYTANIA

Co to jest pomoc postpenitencjarna?

Kto udziela pomocy postpenitencjarne;j?

Czy przebywajac w placéwce karnej, moge liczy¢ na wsparcie
Stuzby Wieziennej?

Jak efektywnie powinienem / powinnam wykorzystaé ostat-
nie miesigce przed opuszczeniem placowki karnej?
Wychodze na wolno$¢, o czym powinienem/powinnam

w szczegblnosci pamietaé?

Jakiej pomocy moga udzieli¢ mi kuratorzy sagdowi?

Jakie wsparcie z pomocy spolecznej moge otrzymac po
opuszczeniu aresztu §ledczego/zaktadu karnego?

Chce skorzysta¢ z pomocy spolecznej, gdzie i jak mam wnio-
skowaé o pomoc, czy mozna odwolac sie od wydanej decyzji?
Przez jak dlugi czas moge korzysta¢ z pomocy spolecznej?
Nie mam gdzie mieszka¢ po odbyciu kary pozbawienia wol-
nosci, co robi¢?

Jak mam nie dopusci¢ do utraty mieszkania w momencie
odbywania kary pozbawienia wolno$ci?

Wyszedlem / wysztam na wolnos¢ i nie mam pracy, co teraz?
Czym sg organizacje pozarzadowe i jakiej pomocy mozna

w nich szuka¢?

Co to jest system dozoru elektronicznego i kto moze z niego
korzystaé?
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. CO TO JEST POMOC POSTPENITENCJARNA?

Pomoc postpenitencjarna ma ulatwi¢ spoteczng readaptacje, a przede
wszystkim przeciwdziata¢ powrotowi do przestepstwa. Wsparcie to ma
wzbudzi¢ i wyksztalci¢ takie postawy u skazanego i jego rodziny, dzieki
ktérym w sposob samodzielny i zgodny z obowigzujgcymi normami beda
oni radzi¢ sobie w zyciu spotecznym. W tym celu powinno si¢ udzielad
niezbednej pomocy, m.in.: materialnej, medycznej, terapeutycznej, akty-
wizacji spotecznej i zawodowej, kwaterunkowej czy porad prawnych.

. KTO UDZIELA POMOCY POSTPENITENCJARNE]?

Pomocy udzielajg m.in.: wlasciwe organy administracji rzadowej i samo-
rzadu terytorialnego, kuratorzy sgdowi, organizacje pozarzgdowe (np. sto-
warzyszenia, fundacje), koscioly i inne zwigzki wyznaniowe, osoby godne
zaufania.

CZY PRZEBYWAJAC W PLACOWCE KARNEJ, MOGE LICZYC NA
WSPARCIE SLUZBY WIEZIENNE]?

Odbywajac wyrok, mozesz liczy¢ na szereg dziatari majgcych na celu wspo-
moc Twoj powr6t do spoleczenstwa. Stuzba Wiezienna umozliwia:

e szkolenia zawodowe;

o korzystanie z réznego typu zaje¢ (aktywizacja zawodowa, rozwi-
janie wlasnych zainteresowan, przeciwdzialanie uzaleznieniom,
agresji, przemocy w rodzinie), spotkan (dla grup anonimowych
alkoholikdw, narkomandéw), a takze mozliwos$¢ udziatu w progra-
mach readaptacyjnych dostosowanych do deficytéw skazanego;

o uzupelnienie wyksztalcenia;

o odbycie terapii na oddziatach terapeutycznych dla oséb uzalez-
nionych od $rodkéw odurzajacych, alkoholu, substancji psycho-
tropowych;

o wyrobienie niezbednych dokumentéw;

o uzyskanie pomocy psychologicznej, poradnictwa prawnego;

o otrzymanie dofinansowania do biezgcych zobowigzan czynszo-
wych za lokal mieszkalny, do ktérego skazany ma tytut prawny;

o pokrywanie kosztéw zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem
lub rehabilitacjg lecznicza;
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e pomoc w uzyskaniu orzeczen o niepelnosprawnosci lub niezdol-
nosci do pracy;

o pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacja i udzieleniem
pomocy rzeczowej w formie: zywnosci, bonéw zywnosciowych,
odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw czystoséci i higieny osobistej,
biletéw komunikacji publicznej, lekéw, $rodkéw opatrunkowych
i sanitarnych, wyrobéw medycznych, w tym przedmiotéw orto-
pedycznych oraz $rodkéw pomocniczych, pomocy naukowych,
dydaktycznych, ksigzek, materiatéw biurowych itp.

JAK EFEKTYWNIE POWINIENEM/POWINNAM WYKORZYSTAC
OSTATNIE MIESIACE PRZED OPUSZCZENIEM PLACOWKI KARNE]J?

Najwazniejszy czas dla skazanego to okres do 6 miesiecy przed przewidy-
wanym warunkowym zwolnieniem. Stanowi on bowiem, w miare potrze-
by, czas niezbedny na przygotowanie sie skazanego do zycia po zwolnieniu,
zwlaszcza do nawigzania kontaktu z kuratorem sgdowym lub podmiota-
mi, ktore mogg wspoétdziala¢ w wykonywaniu kar, w szczegdlnosci zwia-
zanych z pozbawieniem wolnoéci. Okres ten za zgodg skazanego ustala
komisja penitencjarna lub sgd penitencjarny w postanowieniu o udziele-
niu lub odmowie warunkowego zwolnienia, jezeli uzna to za niezbedne.

Jezeli otrzymasz odpowiednig decyzje komisji penitencjarnej lub sgdu
penitencjarnego, mozesz liczy¢ na pewne przywileje, z ktorych bedziesz
mogt skorzysta¢ w miare mozliwosci i potrzeb:

o odbywanie ostatnich miesiecy kary pozbawienia wolnosci w za-
ktadzie karnym polozonym najblizej Twojego miejsca zamieszka-
nia;

o uzyskanie zgody na opuszczenie zakladu karnego, tgcznie na czas
do 14 dni, w celu znalezienia pracy i mieszkania, jezeli spelnione
zostang wymagane w tym wzgledzie warunki i udzielenie zezwo-
lenia uzasadniajg wczesniej poczynione przygotowania.

PAMIETA]!

Musisz skoncentrowa¢ sie na zaplanowaniu dzialan, ktére zostang
przez Ciebie podjete po opuszczeniu placéwki karnej. W tym celu
wazny jest staly kontakt z wychowawcg ds. postpenitencjarnych,
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ktéry ma za zadanie pomée Ci w ustaleniu, jakiego wsparcia naj-
bardziej potrzebujesz, a takze w razie potrzeby skontaktowac sie
z przedstawicielami instytucji oraz organizacji, ktére mogg Ci bez-
posrednio udzieli¢ wsparcia. Im wcze$niej udasz sie do wychowaw-
cy, tym skuteczniejsza moze by¢ pomoc, o ktérg prosisz. Mozesz
réwniez sam nawigza¢ kontakt z instytucjg czy organizacja, z ktorej
pomocy skorzystasz po opuszczeniu placéwki karnej.

WYCHODZE NA WOLNOSC, O CZYM POWINIENEM/POWINNAM
W SZCZEGOLNOSCI PAMIETAC?

Przede wszystkim nalezy przemysle¢ jak efektywnie wykorzystaé ostatnie
miesigce przed opuszczeniem zakladu karnego, dlatego:

o Zastanow sie, w czym moze Ci jeszcze pomd6c wychowawca ds.
postpenitencjarnych.

o  Zadawaj pytania, gromadz informacje, zdobywaj kontakty, np. na
temat organizacji, z ktérych pomocy bedziesz korzystal.

o Zadbaj o $rodki materialne (jezeli nie dysponujesz srodkami wlas-
nymi, w chwili zwolnienia mozesz otrzyma¢ $rodki finansowe na
dojazd do miejsca zamieszkania, a takze odpowiednig do pory
roku odziez).

o Jezeli nie jestes w stanie do samodzielnej podrdzy oraz nie posia-
dasz rodziny, bliskich, ktérzy mogg Cie odebra¢, to Stluzba Wie-
zienna zapewni Ci powrot.

o Jezeli termin Twojego zwolnienia przypada w dziefi ustawowo
wolny od pracy, zwolnienie nastgpi w ostatnim dniu poprzedzajg-
cym ten dzien, ktdry nie jest dniem wolnym.

To, jak wykorzystasz wiedze, umiejetnosci pozyskane w trakcie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci, gdzie wykonasz pierwsze kroki, bedzie
wyznacznikiem tego, jak przygotowale$ sie do opuszczenia zakladu kar-
nego.
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SIS 8 W



JAKIE] POMOCY MOGA UDZIELIC M1 KURATORZY SADOWI?

Kuratorzy sagdowi realizujg okres$lone przez prawo zadania o charakte-
rze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym
i kontrolnym zwigzane z wykonywaniem orzeczerr sgdu. Powierzone
obowigzki kuratorzy wykonujg w $rodowisku podopiecznych, na terenie
zamknietych zakladow i placéwek. Jednym z zadan kuratoréw sgdowych
jest pomoc skazanym w spotecznej readaptacji i zapobieganie ,powrotowi
do przestepstwa”. Pomoc ta dotyczy zarédwno sfery pozamaterialnej, jak
i pomocy finansowej.

Kurator sgdowy ma mozliwos$¢ objecia Cie tzw. ,Programem wolnoscio-
wym”. Jezeli masz $wiadomos$¢ tego, ze po opuszczeniu zakladu karnego
mozesz natrafi¢ na problemy, ktére bedg mialy zwigzek z Twoim rozpo-
czeciem zycia na wolnosci, wyjdZ z inicjatywa i porozmawiaj o tym ze
swoim wychowawcg. Zgodnie z art. 164 kkw mozesz ubiega¢ sie o to, aby$
w okresie do 6 miesiecy przed zakonczeniem odbywania kary lub w okre-
sie do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym przedterminowym
zwolnieniem zostal objety ,Programem wolnosciowym”. Decyzja w spra-
wie objecia programem jest podejmowana przez komisje penitencjarng
lub na podstawie postanowienia sagdu penitencjarnego.

Inng forma pomocy, ktorego dysponentem sg kuratorzy sagdowi, jest Fun-
dusz Pomocy Postpenitencjarnej, ktory jest panistwowym funduszem ce-
lowym. Mogg z niego skorzysta¢ osoby pozbawione wolnosci, zwalniane
z zakladow karnych/aresztéw sledczych, a takze rodziny tych oséb. Pomoc
udzielana jest na wniosek lub z urzedu. Osoba, ktéra jest uprawniona do
jej uzyskania nie musi o pomoc wystgpi¢ osobiscie, moze to takze zrobi¢
prokurator, obrorica, pelnomocnik oraz przedstawiciel skazanego. Pamie-
taj, ze do wniosku trzeba dolgczy¢ dokumenty potwierdzajgce okolicz-
nosci w nim wskazane. Osoby zwalniane z placowek karnych powinny
przedstawi¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem celem oka-
zania go kuratorowi.

WAZNE!

Jesli chcesz samodzielnie zajac sie ztozeniem wniosku, pamietaj, ze
przebywajac w placdwcee karnej, wniosek sktada sie do dyrektora
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tejze jednostki penitencjarne;j. Jesli przebywasz na wolnosci, wnio-
sek nalezy ztozy¢ do zawodowego kuratora sgdowego.

Wystepujac o pomoc postpenitencjarng, mozesz ubiegac sie o:

organizacje i sfinansowanie poradnictwa prawnego, kurséw przy-
gotowania zawodowego;

pokrycie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielenia
schronienia w os§rodku dla bezdomnych oraz kosztéw zwigzanych
ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg leczniczg oraz
uzyskaniem orzeczeni o niepelnosprawnosci lub niezdolnosci do
pracy;

okresowg doplate do zobowigzan czynszowych;

pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem waznych doku-
mentdéw, jak np. dowdd osobisty;

pokrywanie kosztéw grupowego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw oséb zakwalifikowanych do udzialu
w szkoleniach i kursach podnoszgcych kwalifikacje zawodowe;
pokrywanie kosztéw biletow na przejazdy srodkami komunikacji
publicznej;

pomoc rzeczowg w formie zywnosci, bonéw zywno$ciowych,
odziezy, lekdw, protez, §rodkéw sanitarnych, pomocy naukowych.

Swiadczen udziela sie przez okres niezbedny dla zrealizowania celéw, na
ktére pomoc zostala przyznana:

—

2

osobom zwalnianym z zakladéw karnych/aresztéw sledczych,
a takze ich rodzinom pomocy udziela sie do czasu otrzymania
wsparcia z pomocy spotecznej - nie dluzej jednak niz przez 3 mie-
sigce od dnia zwolnienia (w szczegdélnych okolicznosciach do 6
miesiecy);

rodzinom oséb pozbawionych wolno$ci pomocy udziela sie do
czasu otrzymania wsparcia z pomocy spolecznej - nie dluzej jed-
nak niz przez 3 miesigce od dnia osadzenia cztonka rodziny w za-
kladzie karnym/areszcie $ledczym (w szczegdlnych okolicznos-
ciach - do 6 miesiecy).
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JAKIE WSPARCIE Z POMOCY SPOLECZNE] MOGE OTRZYMAC PO
OPUSZCZENIU ZAKEADU KARNEGO/ARESZTU SLEDCZEGO?

Pomocy spotecznej udziela sie¢ osobom i ich rodzinom znajdujgcym sie
w szczegblnej sytuacji zyciowej. Takg sytuacjg jest niewatpliwie moment
opuszczenia placéwki penitencjarnej. Prawo do swiadczeri pienigeznych
z pomocy spolecznej przystuguje osobie w przypadku wystgpienia okolicznosci
uzasadniajgcych udzielenie pomocy spotecznej oraz posiadania dochodéw nie-
przekraczajgcych kryterium dochodowego, okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej:

o osobie samotnie gospodarujgcej, ktorej dochdd nie przekracza kwoty
542 zi (,kryterium osoby samotnie gospodarujgcej”);

»  osobie w rodzinie, ktdrej dochdd nie przekracza 456 zt (, kryterium do-
chodowe na osob¢ w rodzinie”);

o rodzinie (w rozumieniu ustawy o pomocy spolecznej rodzina to osoby
spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w faktycznym zwigz-
ku, wspdlnie zamieszkujqce i gospodarujgce), ktdrej dochdd nie prze-
kracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, np.
w rodzinie 4-osobowej 4 x 456 zt = 1842 z1 *

WAZNE!

Osobie odbywajacej kare pozbawienia wolnosci nie przystuguje
prawo do $wiadczeni z pomocy spotecznej. Z kolei osobie tymcza-
sowo aresztowanej zawiesza si¢ prawo do $wiadczeldh z pomocy
spotecznej. Za okres tymczasowego aresztowania nie udziela sie
$wiadczen.

Swiadczenia z pomocy spoteczne;.
Zasilek staly, o ktory ubiega¢ sie mozesz, jesli:

o jeste$ osobg pelnoletnig, samotnie gospodarujaca, niezdolng do
pracy z powodu wieku (ukoriczone 6o lat przez kobiete, a 65 lat
przez mezczyzne) lub catkowicie niezdolng do pracy (np. posia-
dasz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepet-

S IT  ———S w3

s



nosprawnosci), a Twéj dochdd jest nizszy od kryterium dochodo-
wego osoby samotnie gospodarujacej;

o jeste$ osobg pelnoletnig, pozostajgcg w rodzinie, jeste$ niezdol-
ny do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolny do pracy
(posiadasz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci), a Twoj dochdd, jak réwniez dochdd na oso-
be w Twojej rodzinie, jest nizszy od kryterium dochodowego na
osobe w rodzinie.

Maksymalna kwota zasitku statego wynosi 529 z1, a minimalna 30 z1.

Zasitek okresowy - przystuguje Ci w sytuacji dlugotrwatej choroby, nie-
pelnosprawnodci, bezrobocia, a takze, gdy masz mozliwo$¢ utrzymania
lub nabycia uprawnieni do $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia
spotecznego, jezeli:
o jeste$ osobg samotnie gospodarujgcg i Twoj dochdd jest nizszy od
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej;
o dochdd w Twojej rodzinie jest nizszy od kryterium dochodowego
rodziny (kwota 456 zt pomnozona przez ilo$¢ 0s6b w rodzinie).

Zasitek celowy - moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbednej po-
trzeby bytowej, w szczegdlno$ci na pokrycie czedci lub calosci kosztéw za-
kupu zywnosci, lekéw, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéow uzytku
domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu. Nie wszystkie
$wiadczenia pieniezne z pomocy spolecznej wymagaja spelnienia przez
Ciebie podanych powyzej kryteriéw dochodowych, w szczegélnie uzasad-
nionych przypadkach pomoc moze zostaé przyznana osobie lub rodzinie
o dochodach przekraczajgcych kryterium dochodowe jako specjalny zasi-
tek celowy.

Praca socjalna - $wiadczona jest bez wzgledu na posiadany dochéd i obej-
muje szereg dzialan, ktére mogg okaza¢ sie bardzo pomocne, m.in. udzie-
lenie informacji dotyczgcych mozliwosci rozwigzania probleméw przy
wykorzystaniu posiadanych uprawnien, poradnictwo w zakresie uzyski-
wania pomocy ze strony innych instytucji pomocowych (pomoc w usta-
leniu stopnia niepelnosprawnosci, uzyskaniu $wiadczert emerytalno-ren-
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towych, dodatku mieszkaniowego itp.) oraz bezpo$rednig pomoc w jego
uzyskaniu, jak réwniez wspolprace z réznymi specjalistami w celu prze-
ciwdziatania i ograniczenia skutkéw negatywnych zjawisk spotecznych.

Poradnictwo specjalistyczne - w szczeg6lnosci prawne, psychologiczne,
rodzinne. Poradnictwo jest $wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja
trudnosci w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych bez wzgledu na
posiadany dochéd.

Interwencja kryzysowa - to szereg dzialann podejmowanych wobec 0séb
i rodzin bedacych w stanie kryzysu, bez wzgledu na ich dochdd. Jej celem
jest przywrdcenie rownowagi psychicznej lub umiejetnosci samodzielne-
go radzenia sobie z problemami. W sytuacji kryzysowej mozesz liczy¢ na
natychmiastowg specjalistyczng pomoc psychologiczng, w zaleznos$ci od
potrzeb réwniez na poradnictwo socjalne lub prawne oraz w uzasadnionej
sytuacji - schronienie do 3 miesiecy.

Masz réwniez prawo do schronienia, positku i niezbednego ubrania, jezeli
jestes$ tego pozbawiony:

o schronienie mozesz mie¢ zapewnione przez przyznanie tymcza-
sowego miejsca w noclegowniach, schroniskach, domach dla bez-
domnych i innych miejscach do tego przeznaczonych;

o niezbedng bielizne, odziez i obuwie mozesz otrzymac¢ odpowied-
nio do pory roku oraz swoich indywidualnych wlasciwosci i po-
trzeb;

o jeden goracy positek dziennie (doraznie i okresowo) przystuguje
Ci, jezeli nie jeste$§ w stanie zapewni¢ go sobie wlasnym stara-
niem.

Uslugi opiekuncze - jezeli jeste$ osobg samotna, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb w codziennym
funkcjonowaniu, lub posiadasz rodzine, ale jej czlonkowie nie sg w stanie
zapewni¢ Ci odpowiedniej pomocy i opieki, przystuguje Ci wéwczas po-
moc w formie ustug opiekunczych (gospodarczych, pielegnacyjnych) lub
specjalistycznych ustug opiekuriczych.

S

eSS 13—




Pobyt i uslugi w domu pomocy spotecznej - mogg Ci zostaé przyznane,
gdy nie jeste$ w stanie samodzielnie funkcjonowaé¢ w zyciu codziennym,
wymagasz calodobowej opieki ze wzgledu na swdj wiek bgdz stan zdrowia,
a gmina (osrodek pomocy spotecznej) nie moze zapewnié¢ Ci niezbednej
pomocy w miejscu zamieszkania.

WAZNE!

Jezeli jeste$ osobg bezdomng, mozesz zostac objety indywidualnym
programem wychodzenia z bezdomno$ci. Polega on na udzielaniu
wsparcia w rozwigzywaniu problemdw zyciowych, w szczegdlnosci
rodzinnych i mieszkaniowych, oraz pomocy w uzyskaniu zatrud-
nienia. Indywidualny program wychodzenia z bezdomnodci jest
opracowywany przez pracownika socjalnego wraz z osobg bezdom-

na.

CHCE SKORZYSTAC Z POMOCY SPOLECZNE], GDZIE 1 JAK MAM
WNIOSKOWAC O POMOC, CZY MOZNA ODWOLAC SIE OD WYDA-
NE] DECYZJI?

Na poczatku zglo$ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu Twojego
zamieszkania bgdZ w miejscu ostatniego zameldowania, gdy jeste$ osobg
bezdomng. Zgloszenie moze odby¢ sie takze w miejscu, w ktérym aktual-
nie przebywasz, ale tylko w szczegélnie uzasadnionych przypadkach. Zglo-
szenia mozesz dokonac listownie, telefonicznie lub osobi$cie. Mozesz to
zrobi¢ sam, ale moze to zrobi¢ réwniez inna osoba.

Nastepnie pracownik socjalny dokona wywiadu $§rodowiskowego w miej-
scu Twojego zamieszkania w ciggu 14 dni (lub dwdch w sprawach pilnych)
od momentu zgloszenia. Wywiad ma na celu ustali¢ Twojg sytuacje byto-
wa, majgtkowa, zdrowotng, rodzinng. Moze si¢ okazac niezbedne ztozenie
o$wiadczenia o uzyskiwanych dochodach oraz przedstawienie innych do-
kumentéw oraz zaswiadczen, np. potwierdzajgcych uzyskiwane dochody.
Zgloszenie o pomoc moze zakoriczy¢ sie podpisaniem kontraktu socjalne-
go - pisemnej umowy pomiedzy OPS a Tobg. Okresla ona sposéb wspdt-
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dzialania, uprawnienia i zobowigzania obu stron umowy.

Przyznanie §wiadczen z pomocy spolecznej nastepuje w formie de-
cyzji administracyjnej z wyjatkiem interwencji kryzysowej, pracy
socjalnej, poradnictwa, uczestnictwa w zajeciach klubu samopo-
mocy i przyznania biletu kredytowanego. Decyzja powinna zostac
wydana nie pdZniej niz do miesigca od chwili wszczecia postepowa-
nia w zgloszonej przez Ciebie sprawie.

Mozesz odwola¢ sie od decyzji wydanej w pierwszej instancji w terminie
14 dni od jej otrzymania. Odwolanie na pi$mie musisz dostarczy¢ do sie-
dziby osrodka, ktdry ja wydat (sekretariat).

PRZEZ JAK DLUGI CZAS MOGE KORZYSTAC Z POMOCY SPOLECZ-
NE)?

Osoba badz rodzina objeta wsparciem pomocy spotecznej moze z niej ko-
rzysta¢ do momentu osiggniecia postawionego celu. Okres ten ustalany
jest indywidualnie w zaleznos$ci od sytuacji wnioskodawcy, np. moze by¢
to jeden miesigc, kilka miesiecy badZ nawet okres kilku lat w przypadku
0s6b z orzeczong niepelnosprawnoscig. Najwazniejszym elementem przy

korzystaniu z takiej pomocy jest aktywna wspolpraca osoby bagdz rodziny
nig objete;j.

NIE MAM GDZIE MIESZKAC PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA
WOLNOSCI, CO ROBIC?

Jednym z najwiekszych problemdw, z jakimi borykaja sie osoby opuszcza-
jace placowki karne, jest brak miejsca zamieszkania.
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WAZNE!

Osoba pozbawiona schronienia, niebedgca w stanie zapewni¢ go
sobie dzieki wlasnym staraniom, moze zwrdci¢ sie o pomoc do od-
powiednich instytucji.

Osérodki Pomocy Spotecznej realizujg potrzebe przyznania tymczasowego
schronienia w noclegowni, domu dla oséb bezdomnych, schronisku albo
w innym miejscu przeznaczonym do tego celu. Kobiety mogg korzysta¢
z o$rodkéw interwengji kryzysowych. Jednym z waznych warunkéw ko-
rzystania z takiego typu schronien jest przestrzeganie okres$lonych zasad
regulaminu, jaki panuje w danej placéwce.

Mozna réwniez ubiegac sie o uzyskanie lokalu mieszkaniowego z zasobow
gminy. Wigze sie to ze spelnieniem okreslonych warunkdéw, ustalonych
w uchwale rady gmin, ktérg kazda gmina ustala indywidualnie. To ona
$ciéle okresla zasady wynajmowania lokali, ktére wchodzg w sklad zasobu
mieszkaniowego danej gminy. Mozliwo$ci gmin sg czgsto ograniczone, co
skutkuje dlugim terminem oczekiwania na przydziat lokalu komunalnego.

WAZNE!

Whnioski o uzyskanie lokalu komunalnego mogg sktada¢ takze oso-
by znajdujace sie w trakcie odbywania kary ograniczenia wolnosci.

JAK MAM NIE DOPUSCIC DO UTRATY MIESZKANIA W MOMENCIE
ODBYWANIA KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI?

1. Przede wszystkim nalezy podja¢ decyzje, czy informujesz wlasci-
ciela/spétdzielnie o tym, gdzie aktualnie przebywasz. Jesli zdecy-
dujesz sie na ten krok, napisz pismo wyjasniajgce, w jakiej sytuacji
obecnie sie znajdujesz. Popros, aby korespondencja do Ciebie byta
kierowana na adres zakladu karnego. Wyjasnij, dlaczego nie pla-
cisz czynszu i co zrobisz, aby ten stan rzeczy zmienic.
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2. Porozmawiaj z wychowawcg na temat mozliwosci podjecia pracy
w zakladzie karnym. Jesli uda Ci sie otrzymac platng prace, po-
pros, aby zarobione pienigdze (lub ich cze$é) byly wysytane z za-
ktadu na poczet Twojego czynszu.

3. Mozesz ztozy¢ wniosek o dodatek mieszkaniowy do Urzedu Gmi-
ny. Dodatek mieszkaniowy jest to czesciowe dofinansowanie pan-
stwa do czynszu. Pomoc ta przystuguje osobom majgcym trudng
sytuacje materialng i spelniajgcym warunki do uzyskania tej po-
mocy. Podstawowe warunki, jakie nalezy speini¢, aby uzyska¢ do-
datek mieszkaniowy, to okreslone w przepisach dochody i metraz
zajmowanego mieszkania. Obecnie dodatek mieszkaniowy moze
by¢ przyznany nawet wéwczas, jesli juz doszto do zadluzenia
mieszkania.

4. Jedli posiadasz zaufang osobe, mozesz rozwazy¢ podnajem lub
wynajem. Pamietaj jednak, ze jesli jeste$ najemcg mieszkania ko-
munalnego to musisz zwrécic¢ sie do whasciciela mieszkania, czyli
gminy, o wyrazenie zgody na takie rozwigzanie.

5. Jeslijeste$ najemcg lokalu komunalnego czy socjalnego albo gtow-
nym lokatorem mieszkania spoldzielczego, mozesz wystgpi¢ do
dyrektora zakladu z wnioskiem o okresowg pomoc w oplacaniu
czynszu, powolujgc sie na Rozporzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci w sprawie Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej. Do wnio-
sku powinno sie dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce okolicz-
nosci wskazane we wniosku, uzasadniajgce przyznanie pomocy
w oplacaniu czynszu.

WYSZEDLEM/WYSZEAM NA WOLNOSC 1 NIE MAM PRACY, CO TE-
RAZ?

Przede wszystkim nalezy zglosi¢ sie do Powiatowego Urzedu Pracy — wlas-
ciwego ze wzgledu na state lub czasowe miejsce zameldowania - celem
rejestracji jako osoba bezrobotna. Jesli nie posiadasz zameldowania, zgto$
sie do miejscowego Urzedu Pracy, ktéry dziala na tym obszarze. Wypelnij
otrzymang karte rejestracyjng i dolgcz niezbedne dokumenty. Wilasno-
recznym podpisem w obecnosci pracownika poswiadczysz prawidlowosé
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wszystkich zamieszczonych danych. Dokumenty, jakie musisz mie¢ przy

sobie, to:

o dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci;

o poswiadczenie zameldowania czasowego lub statego (jezeli w do-
wodzie jest inny adres zameldowania);

o dyplomy i $wiadectwa ukoriczenia szkoty;

o dokumenty potwierdzajgce dodatkowe kwalifikacje;

o $wiadectwa pracy i inne dokumenty niezbedne do ustalenia

uprawnien;

e orzeczenie o niepelnosprawnosci (jesli posiadasz);
o dokumenty stwierdzajace przeciwwskazania do wykonywanych

prac (jesli posiadasz);

o inne dokumenty niezbedne do ustalenia uprawnien do zasitku dla

bezrobotnych.

Wykaz Powiatowych Urzeddw Pracy woj. zachodniopomorskiego

Miasto
Bialogard
Choszczno
Drawsko Pomorskie
Goleniow
Gryfice
Gryfino
Kamient Pomorski
Kolobrzeg
Koszalin
Lobez
Mysliborz
Police
Pyrzyce
Stawno
Stargard Szczecinski
Szczecinek

Szczecin

—— S
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Adres
ul. Swidwiniska, 78-200
ul. Dgbrowszczakéw 13a, 73-200
ul. Starogrodzka 9, 78-500
ul. Zaktadowa 1, 72-100
ul. Koszarowa 4, 72-300
ul. Luzycka s5, 74-100
ul. Topolowa 5, 72-400
ul. Ratuszowa 13, 78-100
ul. Ractawicka 13, 75-620
ul. Niepodleglosci 13, 73-300
ul. Spokojna 22, 74-300
ul. Kosciuszki 5, 72-o10
ul. Dworcowa 23, 74-200
ul. Sempotowska 2a, 76-100
ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110
ul. Koszaliiska 91, 78-400
ul. Mickiewicza 39, 71-383
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Swidwin ul. Kotobrzeska 3, 78-300
Swinoujscie ul. Wojska Polskiego 1/2A, 72-600
Walcz ul. Wojska Polskiego 41, 78-600

SWIADCZENIA DLA BEZROBOTNYCH

Prawo do zasitku przystuguje bezrobotnemu za kazdy dzierr kalendarzo-
wy po uplywie 7 dni od dnia zarejestrowania sie we wlasciwym urzedzie
pracy, jezeli:

« nie ma dla niego propozycji odpowiedniej pracy, propozycji stazu,
przygotowania zawodowego, szkolenia, prac interwencyjnych lub
robét publicznych;

o w okresie 18 miesiecy poprzedzajgcych dzien zarejestrowania,
Iacznie przez okres co najmniej 365 dni, wykonywat prace w okre-
sie tymczasowego aresztowania lub odbywania kary pozbawienia
wolnosci, przy czym podstawe wymiaru skladek na ubezpieczenie
spoteczne i Fundusz Pracy stanowita kwota co najmniej potowy
minimalnego wynagrodzenia za prace.

Prawo do zasitku przystuguje bezrobotnym zwolnionym z zaktadéw kar-
nych iaresztéw $ledczych, zarejestrowanym w okresie 30 dni od dnia zwol-
nienia, jezeli suma okreséw wykonywania pracy, przypadajgcych w okresie
18 miesiecy przed ostatnim pozbawieniem wolnosci, wynosita co najmnie;j
365 dni, przy czym podstawe wymiaru skladek na ubezpieczenia spoleczne
i Fundusz Pracy stanowila kwota w wysokosci co najmniej minimalnego
wynagrodzenia za prace przed pozbawieniem wolno$ci oraz 50% minimal-
nego wynagrodzenia za prace w okresie pozbawienia wolnosci.

W przypadku pozbawienia wolnosci w okresie pobierania zasitku po zwol-
nieniu z ZK/AS przystuguje prawo do zasitku na okres skrécony o okres
pobierania zasitku przed pozbawieniem wolnosci i w trakcie przerw w od-
bywaniu kary.

7
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Po wyjsciu na wolno$¢ powiniene$/powinnas skierowaé swoje
pierwsze kroki do Powiatowego Urzedu Pracy, poniewaz osobom
bezrobotnym bedgcym w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy (bez-
robotni, ktérzy po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie podje-
li zatrudnienia) Powiatowy Urzad Pracy w okresie do 6 miesiecy
od dnia rejestracji powinien przedstawi¢ propozycje zatrudnienia,
innej pracy zarobkowej, szkolenia, stazu, odbycia przygotowania
zawodowego lub zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych lub
robét publicznych.

CZYM SA ORGANIZACJE POZARZADOWE 1JAKIE] POMOCY MOZNA
W NICH SZUKAC?
Organizacja pozarzgdowa jest organizacja obywatelska, dziatajaca z wlas-
nej inicjatywy na rzecz wybranego interesu publicznego i niedzialajgca dla
osiggniecia zysku.
W wojewoddztwie zachodniopomorskim znajduje sie wiele organizacji
pozarzagdowych, ktére pomagajg osobom w trudnej sytuacji zyciowej.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na pomoc oferowang przez ,o$rodki”,
ktére bardzo dobrze znajg specyfike danego terenu, dzigki czemu bardzo
aktywnie dostosowujg sie do sytuacji i potrzeb poszczegélnych grup spo-
tecznych i preznie dzialajg na terenie m.in. woj. zachodniopomorskiego.
Szukajac pomocy w rozwigzaniu swoich probleméw - zaréwno w odnie-
sieniu do trudno$ci w znalezieniu pracy, jak i wielu innych kwestiach -
sprawdz, jakie organizacje pozarzagdowe dzialaja na terenie Twojego miej-
sca zamieszkania lub w jego poblizu.
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TU 1 TAM..., CZYLI ORGANIZACJE, O KTORYCH WARTO WIEDZIEC
1 SKORZYSTAC Z ICH POMOCY:

Fundacja resocjalizacji i readaptacji spolecznej TULIPAN

Al. Wojska Polskiego 63 tel. 535 22 77 76

70-476 Szczecin e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl

Fundacja ,INSTYTUT SW. BRATA ALBERTA”
UL Slaska 50 tel. (91) 321 26 49
72-600 Swinoujécie e-mail: prezalbert@op.pl

Stowarzyszenie ,,SOS dla Rodziny”
Ul Energetykéw 10 tel. 697 8030 70
70-656 Szczecin e-mail: biuro@sos.home.pl

Zachodniopomorski Oddzial Okregowy PCK

Ul. Wojska Polskiego 63 tel. (91) 433 733 02
70-476 Szczecin e-mail: szczecin.sekretariat@pck.org.pl

Caritas Archidiecezji Szczecinisko-Kamienskiej
UL Wieniawskiego 5 tel. (01) 487 49 o5
71-142 Szczecin e-mail: szczecin@caritas.pl

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Koszaliriskie
Ul. Mieszkal 16 tel. (94) 341 92 69
75-129 Koszalin

Fundacja ,Fundusz Pomocy Skazanym Opuszczajacym Zaklady Karne
oraz Osobom Wykluczonym z Terenéw Wiejskich”

Warnowo 59

72-18 Warnowo

Gmina Wolin

7
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Stowarzyszenie Borneniskie Centrum Inicjatyw Spolecznych ,Univer-
sum”
UL Lipowa 6 tel. 883 31 61 11

78-449 Borne Sulinowo e-mail: bcisuniversum@wp.pl

Stowarzyszenie Oséb Bezdomnych ,Dlaczego Ja”
UL Zwyciezcow 12 lok. 11
78-100 Kolobrzeg

Pomorskie Stowarzyszenie Bezrobotnych Bezdomnych i Oséb Niepelno-
sprawnych

Ul. 1 Maja 3

76-150 Dartowo

Stowarzyszenie FENIKS Schronisko dla bezdomnych kobiet i mezczyzn
UL Zamknieta 5 tel. (91) 421 61 22
71-830 Szczecin

Stowarzyszenie Pomocy ,Przytulisko”
UL 1 Maja 6 tel. (94) 312 89 74
78-200 Bialogard

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Aktywizacji Zawodowej ,,Bez Ryzyka”
Ul. Monte Cassino 6 tel. (94) 345 50 65
75-412 Koszalin e-mail: sekretariat@bezryzyka.pl

Stowarzyszenie Moja i Twoja Nadzieja - Centrum Integracji Spolecznej
Ul. Luzycka 163 lok. 7
74-100 Gryfino

Wiecej informacji na temat organizacji pozarzgdowych dostepnych
w Twoim mie$cie znajdziesz na stronie: www.bazy.ngo.pl.

S 22

v
WG S SWe w6 SWe—



CO TO JEST SYSTEM DOZORU ELEKTRONICZNEGO I KTO MOZE
Z NIEGO KORZYSTAC?

Dozoér elektroniczny pozwala osobie skazanej na odbycie kary w warun-
kach wolnosciowych, swobode poruszania si¢ i zmiany miejsca pobytu.
Polega to na zalozeniu na noge (czasami reke) skazanego niekrepujgce-
go nadajnika radiowego (podobnego do duzego zegarka) oraz montazu
w miejscu zamieszkania urzgdzenia monitorujgcego. Osoba objeta dozo-
rem w godzinach okre$lonych przez sgd powinna znajdowac¢ sie w miejscu
zamieszkania, a o kazdym naruszeniu zasad (harmonogramu) powiada-
miany jest natychmiast sedzia i kurator zawodowy.

Sad moze udzieli¢ zezwolenia na odbycie kary w tym systemie osobom
skazanym na kare pozbawienia wolnosci, w tym osobom, wobec ktérych
orzeczono kare zastepczg za przestepstwo nieprzekraczajgce jednego
roku, posiadajacym miejsce statego pobytu (nie musi to by¢ miejsce zamel-
dowania) oraz zgode osé6b pelnoletnich wspélnie z nimi zamieszkujacych.

WAZNE!

Z wnioskiem o udzielenie zezwolenia na odbycie kary pozbawie-
nia wolnoséci w systemie dozoru elektronicznego nalezy wystgpi¢
do wlasciwego sagdu penitencjarnego, w ktérego okregu skazany

przebywa.

Wymagane dokumenty

Whniosek o udzielenie zezwolenia na odbywanie kary w systemie dozoru
elektronicznego wraz z uzasadnieniem oraz zgode¢ osoby/oséb petnolet-
nich wspdlnie zamieszkujgcych ze skazanymi w miejscu, gdzie bedzie wy-
konywany dozér elektroniczny.
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"‘-ilt' Pomorze
Zachodnie

Zadanie finansowane z budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego



